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Introducgao

O projeto Coral Vozes da Serra, foi pensado para a cidade de Santa
Rosa de Lima. Comecou a se concretizar em janeiro de 2022, sendo
incentivado pela lei Aldir Blanc, n. 14.017/2020, e tendo duracao de trés
meses. Visando ser um incentivo cultural — histérico — familiar da regido, que
foi colonizada por alemées. Utilizando-se do poder da musica e do canto
coral, contribuindo para entendimento da técnica vocal, uso saudavel das
vozes, da respiracdo dos cantores, além de servir como ferramenta de
divulgacdo de musicas tradicionais alemas na cidade.

Aquisicao dos materiais

O projeto adquiriu os seguintes materiais de amparo aos ensaios e
apresentacoes:

1) Teclado Yamaha PSR F 51: 870 reais e 80 centavos, na loja Multisom
da cidade de Criciuma (SC)




Na cidade de Sao Ludgero, loja Adilson Philippi:
2) Caixa de Som: 895 reais

3) Dois microfones: 485 reais

Comprovantes das compras e utilizacao de recursos:
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Primeiro Ensaio

A primeira aula do coro foi realizada no dia 12.01.2022, contendo:

e Mini apresentacao do Projeto Coral Vozes da Serra

e Resumo tedrico da Biomecanica da Voz e principais itens a serem
trabalhados (Postura, Respiracao, Modos de Fonacao,
Comportamentos das pregas vocais, fungao dos articuladores, etc)

Verificar Video Registro:

https://youtu.be/ieykb6NtZ6g

o Verificou-se o alcance vocal de cada um dos participantes
(individualmente), para posterior escolha de exercicios que
atendessem a demanda vocal dos mesmos.



https://youtu.be/ieykb6NtZ6g

o Combinamos, em grupo, o melhor dia para os ensaios de
encontro presencial/ semanal. Sendo as quartas feiras com
duracao de duas horas (18:15 hs as 20:15 hs), no saldo velho, Santa
Rosa de Lima (SC) centro.




Lista de presenca:

2 Ensaio

Foi realizado no dia 19.01.2022 com durac¢ao de duas horas, lista
de presenca:




Conteudo:

- Espaco duvidas

- Saude Vocal

- Alongamento

- Trabalho Respiratério

- Aquecimento Vocal

- Ajuda com o App de afinacao para os trabalhos feitos em casa

- arvore ritmica musical

Fotos:

s

Prdtica Ritmica
Arvore Musical
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Coral Vozes da Serra
2do ensaio










3 Ensaio

Realizado no dia 26.01.2022, com duracao de duas horas, lista de
presenca:

Conteudo trabalhado:

- Praticas Corporais

- Praticas Respiratorias

- Exercicios para Afinacao

- Aquecimento

- Entrega da primeira musica
- Pronuncia da musica

- Como o alemao pode ajudar a técnica vocal?



- Melodia dividida em vozes (FUnf kleine Fische)
Video Registro (trechos):

https://youtu.be/CsFKyJcgQxY



https://youtu.be/CsFKyJcgQxY
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4 Ensaio

Realizado no dia 02.02.2022, com durac¢ao de duas horas, lista de
presenca:




Conteudo trabalhado:
- Alongamento
- Respiragao, prancha interrompida

- Exercicios contra constricao nas zonas de passagem: bocejos, sucgoes,
sniffs

- Exercicios de massagem vocal: cantar com canudo na dgua

- Exercicios de trato vocal semi - ocluidos: vaquinha, v — sonorizado
- Letra da Musica, ajustes na pronuncia

- Primeira estrofe, em vozes

Video Registro:

https://youtu.be/6y2kFhbg6gk



https://youtu.be/6y2kFhbg6qk




5 Ensaio

Realizado no dia 09.02.2022, com durac¢ao de duas horas, lista de
presenca:

V




Conteudo Trabalhado:

- Técnicas de Relaxamento e Alongamento
- Praticas Respiratorias

- Praticas Vocais: aquecimento

- Pronuncia e Articulacao

- Repertorio

Video registro: https://youtu.be/IfDbKzxjXI0

)

5 i LA



https://youtu.be/lfDbKzxjXI0

6 Ensaio

Realizado no dia 16.02.2022, com durac¢ao de duas horas, lista de
presenca:

—

—
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','_: LISTA DE PRESENCA
INCENTIVO DA LE ALD

Conteudo Trabalhado:

- Técnicas de Relaxamento e Alongamento
- Praticas Respiratorias

- Praticas Vocais: aquecimento

- Pronuncia e Articulacao

- Repertorio

- Comegamos o ensaio da segunda musica



Video Registro:
https://youtu.be/V3jwcILUZZA
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https://youtu.be/V3jwcJLUZZA

7 Ensaio

Realizado no dia 23.02.2022, com durac¢ao de duas horas, lista de
presenca:




Sétimo ensaio do Coral vozes da serra. O projeto tem andado numa
velocidade incrivel em relacao a proposta do ensino de técnica vocal.

Apesar do pouco tempo de trabalho, mas em consciéncia corporal
aliada a fisiologia vocal e exercicios de condicionamento vocal vamos

muito mais longe ¥

Trabalhamos a técnica de Expansao corporal e respiratoria através do
contraste entre o alongamento e a contracao muscular. A respiracao
estimulada em ambas situacdes respalda o corpo.

Articulacao:

Levamos as dificuldades articulatdrias aos vocalises. E muito necessario
dar ferramentas para que a mente entenda: "Nao que seja dificil, é

totalmente possivel basta treinar" .

Projecao vocal:

Ontem pela primeira vez nosso Saldao Velho (sala de ensaios) ficou bem
cheia de som ... Nao um som bruto de forga, mas fruto da ressonancia
de um canto ancorado em um modo de fonacao muito gentil com as
pregas vocais, o resultado desse processo: maior dominio de afinagao.



8 Ensaio

Realizado no dia 02.03.2022, com durac¢ao de duas horas, lista de
presenca:




Segue aqui um pequeno relato do 8vo ensaio do coral vozes da serra :
um pequeno milagre em Santa Rosa de Lima :

Essa gente super dedicada esta vencendo muitas barreiras:
Em intimidade maior com seus préprios corpos e reflexos corporais ...

Em flexibilizar suas vozes... flexibilidade vocal ontem ampliaram suas
extensdes vocais em um tom e meio, com a técnica vocal aplicada, olha

o meu orgulho?

Ja o alemao nao é tao estranho assim.. os vocalizes especificos para
resolver problemas articulatérios tem dado muito certo.

Trabalhamos “mesa di voce” para maior controle do volume e dinamica
musical , ja conseguiram transferir a ideia pro repertério: Fazendo
diferenca entre a voz secreta (piano) e voz plena.

Seguimos, rumo a nossa terceira musica volkslieder : Die Gedanken sind
frei.



9 Ensaio

Realizado no dia 10.03.2022, com durac¢ao de duas horas, lista de
presenca:




Conteudo Trabalhado:

- Técnicas de Relaxamento e Alongamento
- Praticas Respiratorias

- Praticas Vocais: aquecimento

- Pronuncia e Articulacao

- Repertorio (musicas ja trabalhadas + musica nova)

——-1

https://youtu.be/SxYlu VbWio



https://youtu.be/SxYlu_VbWio

A manutencao e desenvolvimento de uma jornada com a voz exige
zelo, envolvimento e entrega genuina do coracdao. Por aqui, esse nosso
grupo super dedicado tem mostrado que vao super longe com muita
determinacgao.

Quem diria que a partir de 9 aulas ja estariam conseguindo dar tantos
passos?

- suporte respiratorio
- afinacao

- flexibilidade vocal boa troca de registros, mix vocal

Emissao vocal gentil com as pregas vocais, em se considerando a
fisiologia vocal e aspectos de ressonancia e acustica da voz.



10 Ensaio

Realizado no dia 16.03.2022, com durac¢ao de duas horas, lista de
presenca:

Foi dia de passar mais recursos acusticos para o coro:

Uma das necessidades recorrentes é se pensar as Volkslied dentro
do corpo, esculpidas pelo fluxo de ar e sem bloqueios de energia através
da coluna vertebral.



Objetivando transbordar essa energia em vibragdes sonoras, para
isso utilizamos prolongadores de trato vocal e posturas sensibilizadoras
ao longo dos vocalises e do repertoério.

A beleza de vé-los sentindo e compreendendo as vibracdes da
propria voz é realmente maravilhoso.

Seguimos lapidando o repertdrio ja estudado para os concertos em
Santa Rosa de Lima e pensando em toda contribuicdo cultural a partir
dessas iniciativas.

11 Ensaio

Realizado no dia 23.03.2022, com durac¢ao de duas horas, lista de
presenca:




]

lia
Mantivemos a garra, mesmo em numero reduzido de pessoas, alguns
tiveram contratempos.

Continuamos passando informac¢des importantes sobre técnica vocal e
reparos no nosso repertdrio de volkslied.



Informagdes como:

> A manutengao do “fiato” (suporte respiratério) livre de tensdes e
cortes, para um legato mais expressivo e significativo.

> Trabalhamos ainda maiores aspectos da transi¢ao vocalica para
ajudar a colocacgdo vocal das notas agudas, projecao vocal e ressonancia.

P e suavizamos o aporte de pressao e peso na regido médio — grave
para obter mix vocal e maior conforto na emissao da voz.

Temos como prioridade absoluta comecgar as nossas apresentacoes e
felizes por tudo o que ja conseguimos fazer aqui




12 Ensaio

Realizado no dia 30.03.2022, com durac¢ao de duas horas, lista de
presenca:




Nosso ultimo ensaio com auxilio da lei Aldir Blanc foi extremamente
caloroso cheio de muitas vitérias, relatos e depoimentos que se seguirao
abaixo. Em combinado com os eventos da cidade (e com a prefeitura,
secretaria de cultura e turismo) nossas apresentacoes serao realizadas
em feiras especiais, escolas e eventos.

No mais muita gratidao por termos alcancado nossos objetivos.



Segue relatos:































Outras Horas de Trabalho e Produg¢oes Digitais para melhor
desenvolvimento e aprimoramento do Coro

Foi criado um ebook e varios videos que auxiliam as praticas vocais, o
entendimento do corpo dos coralistas e o desenrolar do repertorio
proposto, segue abaixo:

pr—
|

PATRIA AMADA

E-BOOK MONTANDO SEU INSTRUMENTO (VOZ)

PRODUGAO DIGITAL

Material de apoio aos estudantes do Coral Vozes da Serra. Resumo dos principais pontos do

nosso trabalho.

Introducao

O projeto Coral Vozes da Serra, foi pensado para a cidade de Santa Rosa de Lima.
Comecou a se concretizar em janeiro de 2022, sendo incentivado pela lei Aldir Blanc, n.
14.017/2020, e tendo duracio de trés meses. Visando ser um incentivo cultural — histérico —
familiar da regiao, que foi colonizada por alemaes. Utilizando-se do poder da musica e do canto
coral, contribuindo para entendimento da técnica vocal, uso saudavel das vozes, da respiragao
dos cantores, além de servir como ferramenta de divulgagdo de musicas tradicionais aleméas na

cidade.

Sumario



1) Postura

2) Respiracao

2.1) Recrutamento Inspiratério

2.2) Expiragao, fluxo de ar continuo

3) Fonte Sonora

3.1) Modos Fonatérios, Registros Vocais

3.2) Equilibrio das Musculaturas Laringeas

4) Filtro e Articuladores

5) O Aleméao impulsionando o trabalho de técnica vocal:
6) Beneficios do Canto Coral

7) Cuidando do seu Instrumento

8) Desfrutando da sua Arte, Expressao e Identidade livremente
9) Sobre a autora do Projeto

10) Bibliografias

+++

“A voz é a tradugdo do corpo, da mente, da sua natureza, da energia do sentir e da sua

capacidade de ser e se expressar no mundo”. (Raquel Nunes)

1) Postura

A primeira descoberta pessoal e muito relevante do canto vem através do encontro com
0 seu corpo, em analise consciente da sua postura. Biologicamente falando, a postura influéncia
diretamente: o comportamento da sua respiragao, da sua fonagéo, além dos elos psicoldgicos e

musculares com a circulagao de energia e liberdade de expressdo no seu corpo. A postura € o



resultado do alinhamento conjunto de varias partes do corpo: pés, joelho, quadril, ombros, costas,
pescogo e cabega.

Para uma producéo vocal adequada e equilibrada, é necessario estabelecer em si um
eixo vertical entre a coluna vertebral e a coluna cervical, e as partes do corpo interdependentes,

propiciando um fluxo de ar e energia generoso que facilite a produgao vocal. Behlau (1995)

¢ Verificando Seu Alinhamento

- Corrigindo a Retificagdo da Coluna:

A cervical quando retificada faz-nos perder a conexdo com o centro de gravidade do

corpo, menor mobilidade do diafragma, menor mobilidade laringea e risco de lesdes vocais.

- Imagine o restante da sua Coluna como sendo seu tripé acustico, sua base de sustentagéo,
onde estao inseridos os principais musculos acessoérios da respiracao, situagdes como posi¢cao
de “C”, causam o colapso abdominal, respiratério e vocal, por conseguinte, enfraquecem sua
voz. Sentimentos como ansiedade ou medo de cantar, timidez, podem ser igualmente refletidos

no corpo, assumindo este padrao postural, vale reordenar as emogodes igualmente.



- Pés Plantados no Chao, mas aptos a movimentacéao, esse “eixo” quando bem entendido pode
significar maior liberdade de expressédo na hora de atuar e cantar. Articulando esse feito com
esse grande “time”: pés, joelhos e quadris trabalhando conjuntamente para garantir a liberdade
de movimento, de fluxo de ar, estabilizagdo da coluna, core e do centro de gravidade do corpo.
(LOPES,2009; COSTA FILHO,2015)






Segue tabela dos principais problemas fisicos — posturais em coralistas- cantores, tese de Thays
Simoes (2019)

Problemas Defini¢io Figura ilustrativ;
Fisicos . -
Adequacdo de O centro da gravidade do corpo estd alinhado
alinhamento com o restante dos membros como pés, joelhos,
corporal quadril, ombros, costa e pescogo. ) ll
Hiperlordose Curvatura excessiva na regido lombar. .
lombar
-~ ) ' (\
\ L -
Hipercifose Curvatura toricica excessiva levando as costas a
tordcica ficarem em posigdo “corcunda”.
\
(\\
-
Escoliose Deformidade na curvatura lateral da coluna,
colapso do tronco e deslocamento para um dos ' /
lados.

Anteriorizagdoda A articulagdo glenoumeral (encontro do imero
cabega do imero  com a escdpula) auxilia a manter o alinhamento
corporal. Em uma postura ideal, a cabega do
Gamero deve estar posicionada na mesma linha
da vértebra C7 (Gluma vértebra cervical).
Quando a cabega do imero se posiciona & frente
dessa linha lateral do corpo, consideramos o
ombro anteriorizado, tomando como referéncia

a cabeca do imero.
Projegdo do Projecio da regido pélvica (quadril) para frente.
quadril em \
antepulsio \



Colapsodotronco Desvio lateral tronco (flexibilizagdo do tronco
para um dos lados).

Projegio do Pescogo para frente, também chamado de D

pescogo anteriorizacdo ou protusio. \ ¢
N\ (_/

Retracio do Inclinagio da cabega para tris.

pescogo £

Assimetria de Desnivelamento - um lado mais alto que o outro.
ombros

Depressio de Ombros puxados para baixo.
ombros

Protusio de Ombros projetados para a frente.
ombros/ ombros
anteriorizados

Elevagio de Ombros suspensos em diregio as orelhas.
ombros

Ombros neutros  Ombros alinhados.

Depressio Compressio da musculatura abdominal para
abdominal/ baixo.

colapso do

abdémen

Depressio da Compressio da escipula, posicionamento para
escapula baixo.

Hiperextensio Alongamento maximo com projegdo e retificacio
dos joelhos dos joelhos para trds.




joethos geno  Joelhos juntos voltados dentro, pés afastados.
= |
Mios tensas Dedos travados ¢ enrijecidos com mio fechada,
ou com mbos que agarram partes da roupa ou a e
propria mio,
Maxilar tenso Articulagio travada, fechamento excessivo da
boca. (.-
]
Lingua tensa Modificagdo do formato da lingua: a) em concha;
b) rlacho; c¢) ponta da lingua dura em formate '+ = a
estreito ou posicionada no palato duro (cbuda g |}
boca), ou recuada :
e __'®
<
Laringe tensa Posicionamento alto da laringe ou com excessiva
movimentaglo. -
“f“- B
Pés tensos Dedos retraidos em garra ou pouco contato de
partes dos pés com o chio.

Através da auto-observacao faz-se possivel corrigir muitas facetas invisiveis e
interrelacionadas para um canto livre e eficaz. Além de ser o primeiro passo de organizagao

corporal para se respirar melhor, experimente.

Video para maiores detalhes e praticas relevantes para analise postural durante

o canto, consultar o link:

https://youtu.be/fYXg3CKAvgg



https://youtu.be/fYXq3CKAvgg

2) Respiragao
“Somos instrumentos de Sopro” (Raquel Nunes)

A respiragdo € responsavel pela maior parte do nosso desempenho vocal,
corporal e mental, mantem nosso bom funcionamento interno e interfere diretamente no
nosso bem-estar, melhoria da digestdo, eliminacdo de toxinas, equilibrio das funcdes

organicas, combate a ansiedade e a obesidade, outros males.

Seu ritmo respiratério esta conectado com sua consciéncia, emogdes e as

demandas de energia/ metabolismo do corpo.

Para as praticas vocais € muito interessante aprender a respirar lentamente, o que
ajuda a acalmar, relaxar o organismo e diminuir a frequéncia cardiaca, estimula as fungdes
mentais, traz foco para a mente, controla as suas respostas fisicas e melhora o desempenho

quando vocé esta sob pressao performaticas.

Disfungdes respiratérias geram instabilidade psiquica e dispersdo mental,
contragao e tensao involuntaria de musculaturas que atrapalham um fluxo de ar continuo

necessario ao canto e a boa saude vocal.

Maior dificuldade de achar a boa respiragdo para o canto € nao entender, nem
respeitar as premissas da fisiologia respiratéria, ou ndo estabelecer contato com suas
emocgodes antes de comecar a pratica. Desta forma, nossas primeiras atividades, seja em
grupo, ou em casa, nos treinos individuais, baseiam-se no elo postural — mental — respiratorio
e bioenergético, através de praticas que estimulam a consciéncia e atencao voltada para os

elementos que organizam o ingresso respiratério a partir do sistema nervoso parassimpatico.



Entrada de Ar : Saida de Ar
MUsculos relaxam,
Caixa toracica se contraindo a caixa
expande toréacica

Inspiracao Expiracao

Diafragma se contrai Diafragma relaxa
(move-se para baixo) | (move-se para cima)

A partir da movimentagao natural do seu corpo, nos movimentos de inspiragao
(entrada do ar nos pulmbes) e expiracao (saida de ar dos pulmdes) é possivel acessar a
biomecanica do canto mais efetivamente.

Videos complementares:

https://youtu.be/K CLfFHul1M

https://youtu.be/ALyCNbUAd4M

2.1) Recrutamento Inspiratoério

https://youtu.be/DAZVIIAYFIE

A inspiragcédo nasal € um dos segredos do canto bonito e harmonioso, além de prezar pela
saude do seu instrumento, ao aquecer, filtrar e umedecer o ar, protegendo também as vias
aéreas contra patdgenos. Para isso, € necessario manter sempre as narinas limpas, antes de
cantar, via inalagdo e/ou lavagem prévia com soro fisioldgico. Alguns exercicios como a
respiracao das narinas alternadas e sniffs ajudam vocé a entender melhor como treinar seu corpo
para isso (ver video acima).


https://youtu.be/K_CLfFHul1M
https://youtu.be/ALyCNbUAd4M
https://youtu.be/DAZVilAYFIE

Fazer a simulagdo mental de que esta sentindo o cheiro da sua comida favorita, antes de
cantar, ajuda igualmente a ampliar o espaco do trato vocal, via inspiracdo e ajuda na
conscientizagcdo do reflexo inspiratério correto (nasal). Observe também, que a zona de
circulagdo das ondas sonoras, da ressonancia da voz no trato vocal, segue 0 mesmo “caminho”

do fluxo aéreo, estimulado através da inspiragdo consciente.

Ao longo da historia da pedagogia vocal, temos um dado muito interessante nesse
sentido, apontado pelos italianos, uma premissa muito importante e funcional para a abertura
das costelas e manutenc&o do espaco intercordal das pregas vocais, que aponta para um
comportamento vocal saudavel, o chamado: “inalare la voce”, sentido bem amplamente

através dos “sniffs”.



Misculos da inspiragao MI:ISCUIOS dﬂ RE Spil‘il(;ﬁﬁ Misculos de expiragio

Acessdrios Ezpiragio quiescente
A enpiragio resulta
da retragho passiva
dos pulmdes

Esternocleidomastdidea

Esternocleidomastaiden - Este
mizculo acessdrio de
ingpiragio eleva o esterno

Ezcaleno médio
Ezcaleno anterior
Escaleno pasterior

Escalenos - Estes misculos
acessorios de inspiragao
elevam e fizam as costelas
Superiores

Principais

Intercostais esternos
Intercostaiz externos - Estes
miseulas principais de
inspiragao elevam as costelas,
ampliando assim alargura da
cavidade toracica

Parte intercondral dos

intercost ais internos
Farte intercondral - Esta parte
atua eome um misoulo
principal de inspiragio a0
elevar as costelas

Diafragma

Diafragma - &5 clpulas deste
misculo principal de inspiragao
dezcem, aumentando a£sim a
dimenz30 longitudinal da

il
cavidade toracica, O diafragma 4 R 7 kI
também auzilia na elevagio das
costelas inferiones @Movartiz

A inspiragdo deve ser passiva, como aquela realizada pelo corpo em estado de
relaxamento e bom alinhamento da coluna, sendo essencial evitar ativar os musculos:
esterno- cleido- mastoideo e os escalenos durante a inspiragao do canto, pois do contrario
geram cansago vocal ao comprimir os musculos ao redor da laringe. Para isso, verifique que
as claviculas nao sobem durante a inspiracao, enchendo mais amplamente a parte baixa

dos pulmdes, o que lhe sera sinalizado pela mudanga de volume abdominal e costal.
2.2) Expiragao, fluxo de ar continuo

Do contrario, a expiragdo do canto € um ato ativo, utilizando-se dos musculos
acessorios expiratérios que ajudam o diafragma a relaxar e a manter um fluxo de ar generoso
e continuo: a expiragdo normal (passiva) se utiliza basicamente dos intercostais externos
para ajudar o diafragma a relaxar, enquanto a expiragao forgada conta com a ajuda do reto

abdominal, obliquo interno e obliquo externo, o transverso do abdémen e os intercostais



internos, que diminuem progressivamente a presséo da caixa toracica elevando e relaxando

o musculo diafragma mais ativamente.
Passo a passo para sentir essa teoria no seu corpo:

e Assopre seu braco de 10 a 15 segundos sem parar, observe o que acontece com o seu
corpo

¢ Quanto de forga usar?

o O suficiente para apagar a vela de um bolo de aniversario, ou se aliviar de uma
queimadura do sol, ou mesmo aliviar um bebé de calor.

¢ Em que outros momentos sentimos a atuagcado dessas musculaturas?

o Observe seu corpo enquanto ri, gargalha. Tosses e espirros também recrutam essas

musculaturas, porém com mais vigor que o necessario durante o canto.
Video de pratica complementar para consciéncia respiratoéria:

https://youtu.be/fd6zMNNzcKY

3) Fonte Sonora

Até agora nds pensamos e conversamos sobre a base que sustenta nossa producao

sonora, mas e quanto a ela, propriamente dita, o que de mais importante precisamos saber?

o As pregas vocais “respondem” ao som que ouvimos, ou que “‘imaginamos” ter
ouvido. Sendo, portanto, o processamento auditivo outro grande pilar para a regulagdo do
equilibrio muscular e sonoro no nivel da fonte glética.

. Quando as pregas vocais vibram, elas se abrem e fecham repetidas vezes por
segundo, e o0 numero total dessas vibragdes por segundo deve corresponder a frequéncia
fundamental que vocé deseja cantar, projetar, para que se perceba “afinado” pelos ouvintes. Na
fase aberta, o ar é liberado e na fase fechada sua passagem é interrompida produzindo um

“zumbido” de frequéncia que sera modificado na parte de cima do trato vocal.


https://youtu.be/fd6zMNNzcKY

o As pregas vocais podem usar diferentes graus de tensao para produzir os sons e
nossa missao é saber identificar e regular esse grau de tensdo de acordo com o proposito
acustico em questao.

o Elas se alongam e se encurtam dependendo da regido cantada, se graves, medios
ou agudos. Sendo essa manipulagao laringea igualmente importante para a qualidade da voz
cantada, ou falada.

o Para todas essas questbes listadas acima, cabem exercicios diarios que
estimulem a leveza de contado entre as pregas vocais, alongamento e flexibilidade laringea, bem
como a projecao e ressonancia harmoniosa da voz.

o O condicionamento vocal é um fruto do treino constante, mesmo que curto (15 a
20 minutos de treinos conscientes), sendo descondicionado apds de 48 a 72 horas em desuso
(2 a 3 dias). Sim, este dado serve para cantores em diferentes niveis de conhecimento e
treinamento vocal, mesmo cantores avancados, quando voltam de um periodo de férias sem
cantar, tem que recondicionar bastante para obter o mesmo resultado.

. Cada corpo, uma voz unica! O tamanho, em milimetros, das pregas vocais, varia
de pessoa, para pessoa, bem como o tamanho de seus ressoadores internos (a referir: partes
do corpo e do trato vocal), o que confere a vocé um timbre (voz) diferenciado e caracteristico. No
trabalho coral, fazem-se “grupos” de vozes com alcance e brilho relativamente semelhantes, o
que de maneira alguma significa dizer que essas vozes tenham exatamente a mesma
sonoridade. O bom resultado do trabalho vocal é trazer sua individualidade de cores e mesmo

de projecao de ressonancia a favor do grupo.

Amplie essas ideias:

https://youtu.be/rbudtR3pgvyk

https://youtu.be/DyJMIGP5x-g

3.1) Modos Fonatoérios, Registros Vocais


https://youtu.be/rbudtR3pgyk
https://youtu.be/DyJMIGP5x-g

Para que esse assunto nao lhe paregca muito abstrato, gostaria de convidar vocé a prestar
atencdo nas muitas mudangas da sua voz ao longo do dia, ao falar com pessoas diferentes e em

diferentes estados de humor, situacbes como:
- Desagrado, ou uma ordem

- Paixao

- Alegria, gargalhada, comemoragao

- Conversar com uma crianga, bebé

- Conversa com um amigo

- Palestra

- Contar um segredo

- Chamar um conhecido do outro lado da rua

Como é possivel que da mesma fonte sonora, e do mesmo corpo (caixa de ressonancia)

existam tantos tipos de sonoridades diferentes?

As diferentes conjungdes de sonoridades da nossa voz recebam acao direta das nossas
emocoes, através do nervo vago, em fragdes de segundos sao regulados, em relagao ao que

sentimos:

- Presséo de ar

- Nivel de tensao das pregas vocais

- Combinac&o Muscular e nivel de alongamento das pregas vocais

- Tamanho e formato dos articuladores, o que interfere na sua ressonancia

A combinacao desses fatores portanto, diferencia os modos de fonagao (nivel de tensao
e abertura das pregas vocais — ver figura abaixo), e os registros vocais (configuragdo do emprego

e uso de musculaturas das pregas vocais), enquanto cantamos ou falamos.
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Quanto maior o nivel de adugdo, ou fechamento das pregas vocais, maior o
impacto entre elas, sendo, portanto, nao aconselhavel cantar por muito tempo, em modos

firme, ou tenso, por exemplo, como no caso de uma ordem, ou desagrado.

O modo de fonagdo mais sustentavel, a nivel de saude vocal é o modo fluido, ou
neutro, como o0 que usamos quando estamos apaixonados ou numa conversa bem

descontraida com amigos.

“A chave para cantar bem é entender a fungao dos registros” - Jeannette LoVetri

O som surge nas pregas vocais, comega a vibrar na laringe independentemente de onde
vocé o sinta ressoar, na cabega, no peito, no pescogo etc. Mas, na pedagogia vocal antiga,
tratava-se de relatar os registros associados aos locais de ressonéncia da voz mais
comumente sentidos. Na minha singela opinido, esse foi um recurso muito valido para
desenvolver a propriocepgdo de muitos cantores, mas existem alguns casos, em que as
pessoas simplesmente ndo sdo sensiveis a essas vibragdes transmitidas pela parte éssea,
portanto, vale entender que todas essas sonoridades sao fruto de ajustes musculares no
nivel da fonte.

Simplificando bastante, em nossas laringes, as sonoridades mais graves, ou escuras, tem
maior predominio de um musculo chamado TA (tireoaritenoideo) e as mais claras, ou

agudas, maior predominio de um musculo chamado CT (cricotireoideo), podendo haver



momentos em que estes musculos trabalham em equilibrio, chamado voz mista, o que é
bem interessante para cantar normalmente, permitindo cantar por mais tempo sem fadiga e
com muita qualidade. Esse equilibrio de voz mista & propiciado pelo modo de fonacgao fluido,

aqui esta a chave do tesouro vocal.

Portanto, o ajuste muscular dita o modo e o registro, nas aulas gosto muito de associar as

ideias de trocar as marchas de um carro convencional, pense nisso:

Modal zero: som basal fry, maximo de relaxamento e encurtamento das pregas vocais, TA

dominante.
Modal um: voz de peito, voz de garganta, TA dominante.
Modal dois: vozes de cabeca: falsete, flaggeolet, CT dominante.

Modal trés: registro de assobio, maximo de alongamento das pregas vocais, CT dominante.

3.2) Equilibrio das Musculaturas Laringeas

Como encontrar essas mudangas de marcha na pratica?

1) Realize os vocalises, especialmente os vibratorios: labios, lingua, por até dois minutos

antes de comecar a cantar.

https://youtu.be/wbxKn1eV85k

2) Treine os movimentos da sua lingua, para evitar tensées que desequilibrem a ressonancia

e a posicao confortavel da sua laringe:

https://youtu.be/QJgibb3XUt8

3) Alongue e flexibilize os registros com CT dominante

https://youtu.be/wuHjl50dbZE



https://youtu.be/wbxKn1eV85k
https://youtu.be/QJgibb3XUt8
https://youtu.be/wuHjI5OdbZE

4) Permita que o registro grave ganhe um pouco mais de leveza

https://youtu.be/Ld9M20TflQ8

5) Trabalhe sonoridade + intengao vocal (incluir os sentimentos como chave de acesso aos

registros ajuda muito)

https://youtu.be/SXKgoos69Xc

Ao considerarmos que usamos com muito mais frequéncia ao longo do dia nosso
modal 1, considera-se extremamente necessario desenvolver o acesso ao modal 2

para auxiliar o equilibrio entre as musculaturas laringeas.

Observe no grafico do Dr. Donnald Miller como o corpo da prega vocal em contato é maior

no registro mais pesado e menos no registro mais leve
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A condigdo natural do registro de cabecga € que ele € mais fraco, principalmente nas notas
mais grave, normalmente € mais soproso, formando uma leve fenda paralela nas pregas

vocais.


https://youtu.be/Ld9M2oTfIQ8
https://youtu.be/SXKgoos69Xc

Utiliza-se o musculo CT, que estica e afina as pregas vocais para atingir as frequéncias
mais agudas e gera um quociente de abertura maior por ciclo de vibracao, as pregas vocais
ficam abertas mais tempo durante a vibragdo. Pode-se associar a qualidade mais leve e
suave da voz, ligada a voz feminina, infantil e ao falsete, a voz de cabecga esta geralmente

associada a dogura, pureza, intimidade, leveza, tranquilidade, suavidade, etc.

- Voz mista (modal com equilibrio entre TA e CT)

Controlar esse balanceamento de registro € o que nos permite remover a “quebra” no
som, e oferece ao cantor a possibilidade de fazer notas agudas com o vigor das notas mais

baixas ou notas graves com a sutileza das mais agudas.

O mix acontece quando TA e CT estao fortes o suficiente para interagir de maneira
completa. Portanto, para desenvolvermos tal registro € necessario trabalhar os demais,
fortalecendo-os e condicionando-os. Podemos pensar no registro modal como um grande
mix, alternando seu balango e escolhendo o som que se quer. No final das contas vocé vai

perceber que o grande trabalho do treino de técnica vocal é transformar musculos em arte!

4) Filtro e Articuladores

O trato vocal, corresponde a toda a regido supra glética do aparelho fonador sendo
composto pelas cavidades da faringe, a nasal e a oral. Esta ultima revela-se a mais
importante pela sua dimensao e pela disposi¢ao de diversos articuladores que possibilitam
alterar de forma substancial o seu formato ao longo do tempo e do uso acustico pretendido.
Destacam-se quatro articuladores que dispdem de mobilidade prépria s&o considerados os
articuladores ativos: os labios, que controlam a radiagao do sinal; a lingua, o érgédo de maior
mobilidade no trato vocal e que permite modular a obstrugdo a passagem do ar; o maxilar
inferior, que controla o volume da cavidade oral; e o palato mole, ou véu palatino, que
controlando o acesso a cavidade nasal permite a producédo de fonemas orais ou nasais. Os

dentes e o palato duro séo, por seu turno, exemplos de articuladores passivos.

Observe a figura abaixo, reconheca essas estruturas em si:



Gunnar Fant, 1960, postulou um trabalho marcante sob o qual a pedagogia vocal esta

baseada: "Acoustic Theory of Speech Production”, estabelecendo o sdélido modelo fonte-
filtro, onde descreve o aparelho fonador humano como uma combinagéo de fontes sonoras

e de filtros acusticos, assumindo a independéncia entre estas duas componentes.

Os articuladores trabalham sozinhos ou separados, dependendo do som desejado.
Fazemos isso tudo inconscientemente na fala e no canto, mas € interessante saber o que
esta acontecendo para podermos detectar possiveis falhas no mecanismo e providenciar a
correcao. Ou mesmo ressaltar as qualidades acusticas que esperamos para uma
determinada musica (claro — escuro), e para isso precisamos pensar na qualidade e no
molde das vogais, que dependendo da nossa articulagdo mudam a configuragcdo do nosso
trato vocal e os formantes das notas que serao ressaltados. As possibilidades sao muitas,
mas para simplificar um pouco esse assunto, quanto maior o formato do trato vocal,

frequéncias mais graves se amplificam, a cor do som fica mais aveludada, escura, e quanto



menor, frequéncias mais agudas, ou metdlicas, ou claras, serdo ouvidas. Veja a figura

abaixo:
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A vogal “U”, por exemplo, é um excelente auxilio para abaixar a laringe juntamente com as
sucgdes induzidas antes de cantar, aumentando o tamanho do trato vocal, portanto,

valorizam as frequéncias mais graves. Por sua vez, a vogal “i”, tem uma posic¢ao de lingua

mais alta, o que “encurta” o tamanho do trato vocal, valorizando frequéncias mais agudas.

E muito importante compreender que existem muitas formas de se articular os sons, no
nosso caso, como cantores, deve haver a valorizacdo da poesia e melodia, portanto
quaisquer sons sao pensados do ponto de vista biomecéanico (que estruturas do corpo
resultam naquele som) e acusticos (que caracteristicas sonoras, harménicos e formantes,

queremos impulsionar).
Devemos ressaltar ainda:

¢ Os pontos de articulagao: lugar onde a corrente do ar passa

e Fungdo das pregas vocais, ativas ou passivas, resultando em consoantes surdas ou
sonoras

e Filtros de ressonancia: Predominancia Oral, Predominéncia Nasal, ou sua

combinacédo/ equilibrio entre eles.

As consoantes ndo podem travar seu ar, nem gerar tensées que “prendam” a sonoridade de seus

harmonicos.



Consulte o video:

https://youtu.be/d4--a2FaOCU

5) O Alemao impulsionando o trabalho de técnica vocal:

https://youtu.be/mc24fose OA4

No nosso projeto, Coral Vozes da Serra, utilizamos um recurso didatico bem importante, o
“U” da lingua alema — que ajuda a gerar um formato de trato vocal interessante para a mistura

dos formantes e equilibrio da voz. O mesmo, acontece com a vogal “O” (o+e).

Da mesma forma que manipulamos o formato do trato vocal através do uso consciente das
vogais, € possivel manipular o uso da corrente do ar entendendo a dinamica articulatéria das

consoantes, algumas serdo mais explosivas (p, b, t...), outras mais vibrantes (r, v, j...),


https://youtu.be/d4--a2FaOCU
https://youtu.be/mc24foseOA4

algumas fricativas (na fase aberta das pregas vocais, s, f, x...), 0 alem&o encoraja muitos
sons fricativos, o que é interessante para relaxar o grau de aduc¢ao das pregas vocais, por
outro lado, a necessidade de manter o fluxo de ar sem bloqueios pelo uso amplo de muitas

consoantes explosivas em seguida, € um ponto de equilibrio a ser buscado.

As consoantes mais nasais (m, n - por exemplo), que modulam o grau de elevagao do palato
mole e 0 acesso a cavidade nasal, também sdo usadas como recurso de ressonancia e de
alivio ao grau de fechamento das pregas vocais. Normalmente, usados como ponte de

transicao entre as vogais, que elevardo novamente a posi¢cao do palato mole.

Exatamente a ideia de fonte e filtro:

s 4 >
(— & 7
C A 8 G
\ vocal eulput  pariodic variable oulput
tract sound  gigngy fikiar sound
e/
vonal
fokis

Legenda - A: Pregas Vocais, B: trato vocal, C: som

Para problemas de dicg¢ao, veja o video: https://youtu.be/JyWDvGNnZjA



https://youtu.be/JyWDvGNnZjA

6) Beneficios do Canto Coral

AS LINHAS DE FRENTE MAIS
BENEFICIADAS COMO
CANTO CORAL:

1) Respiragéo
2) Cardiaca
3) Modo de fonagao
4) Articulagéo
5) Experiéncia expressiva e musica
6) Fatores Mentals

7) Socializagéo

8) Melhoras do sistema imunolégico

Video explicativo: https://youtu.be/QBOhPj5upos

MODO DE FONACAO MAIS
FLUIDO EGENTIL COM AS
PREGAS VOCAIS ¥

POR MAIS ANIMADA QUE SEJA A MUSICA, POR
MAIS AMPLO QUE SEJA O AMBIENTE, VOCE NAO
VAI GRITAR: A SENSAGAO DE PERTENECER A UM

GRUPO, A UM TIMBRE E AO BOM

FUNCIONAMENTO DO SEU ORGANISMO, TRAZ

AQUELES EFEITOS QUE TODOS NOS QUEREMOS
NAS NOSSAS VOZES:

1) CANTAR SEM APERTAR A GARGANTA
2) PROJETAR A VOZ, SEM FICAR CANSADO
3) CANTAR SEM FICAR ROUCO DEPOIS

4) CANTAR BONITO COM CONSCIENCIA DO
CORPO

5) MELHORAS ARTICULATORIAS, COMBATE
TENSOES DIVERSAS : LINGUA, MANDIBULA

6) MELHORA A DICGAO PARA OUTROS IDIOMAS



https://youtu.be/QB0hPj5upos

FATORES MENTAIS
E DE SOCIALIZACAO

1) LIBERA HORMONIOS DO BEM ESTAR NA
CORRENTE SANGUI{NEA: ENDORFINA,
DOPAMINA, SEROTONINA E OXITOCINA

2) BAIXA ESTRESSE E DA ANSIEDADE

3) MELHORA A MEMORIA

4) MELHORA A CONCENTRAGAO, FOCO
MENTAL

5) DESENVOLVIMENTO COGNITIVO -
HEAILTH EXECUTIVO - MOTOR

6) MELHORA CRIATIVIDADE
7) AUTOCONFIANCA

8) SENSO DE ORGANIZAGAO E PERCEPGAO
MUSICAL

9) MELHORA SEU SENSO DE TRABALHO EM
GRUPO

10) MELHORA SEU HUMOR, ABRE AS PORTAS
PARA NOVAS AMIZADES

Procedimentos para o treino vocal em grupo, aquecimento vocal do coro, a saber:
(1) alongar, alinhar o corpo e deixa-lo livre para que a respirac¢ao flua na hora de cantar
(2) ajustar a voz da fala para o canto

(3) desenvolver a consciéncia fisica do mecanismo vocal de modo a ser usado corretamente

e exercitar os musculos usados na fonagéao.
Procedimentos para aprendizado do repertorio:
(1) Passar a pronuncia

(2) Recitar o texto com o ritmo da musica

(3) Passar a melodia

(4) Passar as dindmicas das frases

(5) Cantar com todos os elementos



Segundo Behlau (1995) a coordenacdo pneumofonoarticulatéria é o “resultado da
interrelacdo harménica das forgcas expiratorias, mioelasticas da laringe e musculares da

articulacao”.

Podendo receber diversas contribuicbes dos aspectos técnicos corporais:
Respiragao:

e Manter o fluxo e a sustentacio da coluna de ar;

e Desenvolver a consciéncia e controle do movimento costo - abdominal -
diafragmatico;

e Ampliar o movimento de dilatacdo das costelas e torax;

¢ Ampliar a coordenacido pneumofonoarticulatéria

e Inspirar o ar silenciosamente;

e Controlar a presséo subglética estabilizando o som;

e Realizar a conexdo e coordenagao do movimento da musculatura abdominal,
intercostal e do assoalho pélvico com a saida de ar.

e Manter o equilibrio corporal e o fluxo energético;

e A observagdo do estado fisico e emocional favorecendo a sensacdo de calma e
relaxamento

e muscular;

e O acionamento da musculatura abdominal favorecendo assim o apoio da voz e a

manter a afinagao.
Fonacao:

e Vibrar as pregas para formar sons; aumentar a irrigacao e a circulacdo sanguinea da
fonte

¢ Regularizar os sons iniciais (modo de ataque);

e Manter a postura inalatéria para a fonacao;

e Posicionar a laringe para o canto.

¢ Emissao sonora vocalizada; equilibrio muscular (mix vocal)

¢ Afinagdo, alongamento e encurtamento das pregas vocais



7) Cuidando do seu Instrumento
Recomendacgdes basicas para ter uma boa saude vocal e sistémica:

o Nao se expor a agentes estressores como mudangas bruscas de temperatura (frio —
quente, bebidas ou comidas)

o Melhorar as condi¢gdes de entendimento psico — acustica, ndo gritar, ndo competir com
ruidos e ambientes ruidosos

e Aumentar a hidratacéo;

e Manter a coordenacgao respiratoria adequada

o Fazer massagens e relaxamentos na regido da cabeca, pesco¢o e ombros;

e Manter uma postura adequada;

e Evitar excesso alimentar, bebidas alcodlicas, frituras, embutidos, condimentados
artificiais, excesso de farinaceos, doces, bebidas com cafeina e lactose. Substituir, por
frutas, verduras, legumes, proteinas magras, especialmente antes de cantar.

o Fazer aquecimento e desaquecimento vocal,;

e Realizar o repouso vocal intercalado com os treinos vocais: dar pequenos tempos de
pausa para a voz ao longo do dia, 3 vezes de 20 a 30 minutos, sem falar.

e Proceder a inalagdo com soro fisioldgico especialmente antes dos ensaios e
apresentacdes.

o Ter um sono de qualidade, para desempenho mental, imunolégico preventivo e para que

as pregas vocais nao trabalhem sob inchago / cansago ao longo do dia.
8) Desfrutando da sua Arte, Expressao e Identidade livremente

Um dos efeitos mais significativos do canto na vida de uma pessoa € o liberar da expressao,
sentimentos, sentidos e 0 acesso a muitas fungdes do corpo que permitem o corpo € a mente
a funcionarem bem! Portanto percebemos, que aprender a usar a voz, € um recurso

integrativo poderoso de bem-estar, de comunicacao, saude, arte e felicidade.

A expressividade abrange recursos verbais e ndo-verbais que devem estar em sintonia e
apresentar-se de forma coerente, seja por via oral e/ou gestual, esta atrelada comunicagao
musical/ falada/ cantada realizada sem esforgco aparente (que é o que o ouvinte identifica como
um som belo), produzindo uma comunicagao livre de ruidos e com valorizagao da informagéao

textual e acustica.



Espera-se da expresséo vocal o refletir uma psicodindmica de credibilidade, competéncia,
naturalidade e clareza com predominio de uma curva melddica atrelada ao conteudo semantico,
e ou a dindmica musical proposta pelo compositor; com énfases variadas para valorizar a
compreensao do texto e da frase musical, com presenca de pausas expressivas, € a valorizagao

dos formantes acusticos condizentes com os personagens em questéo.

No entanto, existem queixas frequentes em relagéo as vozes dos seres humanos, como por
exemplo: voz rouca, fraca, baixa, nasalizada, presa, para dentro, sem articulagdo, sem
entonacéo, sem brilho ou desafinada, e estas queixas trazem um constrangimento pessoal e
profissional. Nesse sentido a técnica vocal contribui imensamente na reafirmagéo da pessoa no

mundo, utilizando a arte como ponte para a qualidade de vida!

Pesquisadores como Beuttenmiller e Lowen propde uma visdo expandida e integrada da voz,
onde a voz corresponde a conexdo dos elementos de linguagem a partir de fendmenos:
fisiolégico / biomecanico, psicolégico/ emocional, espiritual / energético. A emissdo da voz
explicada nado somente a partir da anatomia e fisiologia do aparelho fonador, mas das
consonancias de relaxacdo, da respiracdo, de ressonancia e a articulacdo, a partir da

expressividade do ser.

9) Sobre a autora do Projeto

Raquel Nunes, soprano (cantora/ professora de canto) e bidloga pesquisadora vocal.



Mdusica: fez participagdes diversas no Teatro Amazonas, a primeira com o grupo Raizes
Caboclas (CD Missa Cabocla) as demais, como corista nos Festivais Amazonas de Opera (FAO),
integrando o Madrigal da maestrina Bielorrussa Natalia Sakouro. Foi solista duas vezes no FAQO,
uma vez em recital de musica de Camara, segunda vez como Dona Elvira (Opera Don Giovanni)
realizado pela Universidade Estadual do Amazonas (UEA), onde cursou licenciatura em musica.
Estudou com diversos professores de canto nacionais e internacionais. Integrou coros na
Alemanha e Suiga, onde morou os ultimos anos. Atualmente atua como professora de canto em
Santa Rosa de Lima (SC).

Biologia: Formada Bacharel em Ciéncias Bioldgicas, ha dez anos desenvolve um projeto de
pesquisa pessoal voltada a biomedicina integrativa (mente e corpo). Falando sobre como a saude
preventiva tem efeito no resguardo da voz, das emocgdes e no sistema imune dos cantores. Ja
esteve vinculada ao Instituto Nacional de Pesquisas do Amazonas (INPA), e ao Hospital de
Medicina Tropical do Amazonas. Trabalhou com a empresa alemé Biogens, igualmente com

projeto de saude preventiva.
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Die Gedanken sind frei
Die Gedanken sind frei, wer kann sie erraten?

Os pensamentos sao livres, quem pode deté-los ?

Sie fliegen vorbei wie nachtliche Schatten

Eles voam por ai, como sombras na noite

Kein Mensch kann sie Wissen, kein Jager erschiessen

Ninguém pode saber, nenhum cagador pode caca- los

Es bleibet dabei: die Gedanken sind frei

Fica a premissa: os pensamentos sao livres!

Ich denke was ich will, und was mich begliicket

Eu penso o que eu quiser e aquilo que me faz feliz

Doch alles in der Still’, und wie es sich schicket

Mas tudo em silencio e como deve ser

Mein Wunsch und Begehren kann niemand mir wehren
Meu desejo e meu querer, ninguém pode deter
Es bleibet dabei: Die Gedanken sind frei
Fica a premissa: os pensamentos s&o livres!
Drum will ich auf immer den Sorgen entsagen

Entdo eu quero negar sempre as preocupagdes

Und will mich auch nimmer mit Willen verklagen

E também nao quero jamais carregar pesos desnecessarios

Man kann ja im Herzen stets lachen und scherzen

Ja se pode sentir o riso e a brincadeira no coragao

Und denken dabei: Die Gedanken sind frei

E ainda pensar: os pensamentos séo livres!



Das Lieben bringt groR Freud
Das Lieben bringt grof3 Freud

O Amor traz grande alegria

Das wissen alle Leut.

Todos sabem disso

Weild mir ein schones Schatzelein

Eu conheci uma donzela maravilhosa

Mit zwei schwarzbraunen Augelein,

com dois olhinhos negros — acastanhados

Das mir, das mir, das mir mein Herz erfreut.
Das mir, das mir, das mir mein Herz erfreut.

Que me... alegrou o coragédo !
Ein Brieflein schrieb sie mir,

Ela escreveu uma carta para mim

Ich sollt treu bleibe ihr.

Eu devo ser fiel a ela

Drauf schick ich ihr ein Strauf3elein,

Por esta razdo eu lhe presenteei um ramalhete

Schon Rosmarin und Négelein,

Lindas Flores de Alecrim e Cravos

Sie soll, sie soll, sie soll mein eigen sein!
Sie soll, sie soll, sie soll mein eigen sein!

Ela deve... ser a minha uUnica !



Funf kleine Fische

Essa é a historia de cinco pequenos peixes

Fanf kleine Fische die schwammen im Meer.
Cinco pequenos peixes estavam nadando no mar...
Da sprach die Mutter: "Ich warne euch sehr!

A mamae avisou, cuidado, assim nao...

Ich war' viel lieber in 'nem kleinen Teich,

Ah, estaria bem melhor em uma pequena lagoa
denn im Meer gibt es Haie und die fressen euch gleich."
Pois no mar, tem tubarao e nos comera rapidamente...
Se reduziram a quatro...

Vier kleine Fische die schwammen im Meer.

Da sprach die Mutter: "Ich warne euch sehr!

Ich war' viel lieber in 'nem kleinen Teich,
denn im Meer gibt es Haie und die fressen euch gleich."
Depois a trés...

Drei kleine Fische die schwammen im Meer.

Da sprach die Mutter: "Ich warne euch sehr!

Ich war' viel lieber in 'nem kleinen Teich,
denn im Meer gibt es Haie und die fressen euch gleich."
Dois...

Zwei kleine Fische die schwammen im Meer.

Da sprach die Mutter: "Ich warne euch sehr!
Um...

Ein kleiner Fisch der schwamm im Meer.

Da sprach die Mutter: "Ilch warne dich sehr!

Sim, a mamae tinha razao!
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